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Sjippetov  
Øvelser:  

  
 
 
 
 
 

Hop med samlede fødder 

 

  
 
 
 
 
 
 

Dobbelthop pr. ben 

 

  
 
 
 
 
 

Hop på et ben 

 

  
 
 
 
 
 
 

Hop dobbelttomgang 

 

  
 
 
 
 
 
 

Hop baglæns 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilde: Abilica 


